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Phrasée: AA + BB + C + AA + BB+ C + AA + FIN 

INTRO : 32 Comptes : Commencer la danse après les paroles « Boom Boom Goes my Heart » 
 

PARTIE A : 32 comptes 
TOE STRUTS, RIGHT KICKS , RIGHT COASTER STEP  
1-2  Toe Strut PD 
3-4  Toe Strut PG 
5-6  Kick PD (x2 ) 
7&8  Coaster Step PD 
 
TOE STRUTS, LEFT KICKS, LEFT COASTER STEP  
1-2  Toe Strut PG 
3-4  Toe Strut PD 
5-6  Kick PG ( x2 ) 
7&8  Coaster Step PG 
 
RIGHT HEEL, HOLD, LEFT HEEL, HOLD, RIGHT TOE, HOLD,  LEFT TOE, HOLD 
1-2  Talon droit devant + clap 
&3-4  Ramener PD, Talon gauche devant + clap 
&5-6  Ramener PG, Pointe droite à droite + Pause (avec salut à droite) 
&7-8  Ramener PD, pointe Gauche à gauche + Pause (avec salut à gauche) 
 
RIGHT TAP, JUMP, BACK, SLAP, LEFT TAP, JUMP,LEFT TO E BACK, ½ TURN  
1-2  Taper talon droit devant + Jump PG 
3-4  PD derrière, Slap main droite sur talon gauche devant 
5-6  Taper Talon Gauche devant + Jump PD 
7-8  Pointe du PG derrière PD , ½ tour à gauche 
 

PARTIE B : 32 comptes 
TOE, HOLD, ½ TURN, TOE, TOE, TOE, BACK, HEEL  
1-2  Pointe PD à droite, Pause 
&3-4  ½ tour à Droite, pointe PG à Gauche ( Monterey) pause 
&5-6  Ramener PG, pointe PD à droite, pointe droite devant 
&7-8  Ramener PD en arrière, talon gauche devant (2x) 
 
TOE, HOLD, ¼ TURN, TOE, TOE, TOE, BACK, HEEL  
&1-2  Ramener PG à coté PD, Pointe PD à droite, pause 
&3-4  ¼ tour à Droite, pointe PG à Gauche (Monterey) pause 
&5-6  Ramener PG, Pointe PD à Droite, Pointe PD devant 
&7-8  Ramener PD en arrière, Talon gauche devant (2X) 
 
 
 
 

 

 

MMyy  hheeaarrtt  ggooeess  bboooomm  
 

 

 Chorégraphe :   Stephan Lawson  

 Niveau :    Intermédiaire 
 ligne     96 comptes – 1 mur 
 Musique :    “Boom boom Gooes my heart” 
    De AlexSwingOscarSing    
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CROSS, HOLD, SIDE CROSS,LEFT SIDE ROCK, TOE  
&1-2  ramener PG à coté PD, Croiser PD devant PG, Pause 
&3-4  PG à gauche, Croiser PD devant PG, Pause 
&5  PG à Gauche, Croiser PD devant PG 
6-7-8  Side Rock PG, pointe PG derrière PD 
 
CROSS, HOLD, SIDE CROSS, RIGHT SIDE ROCK, TOUCH 
&1-2  PD derrière, Croiser PG devant PD, Pause 
&3-4  PD à droite, Croiser PG devant PD, Pause 
&5  PD à droite, Croiser PG devant PD 
6-7-8  Side rock PD, Touch PD à coté PG 
 

PARTIE C : 32 comptes 
¼ TURN RIGHT WEAVE, HOLD, HEELS TAPS  
&1-2  Ramener PD avec ¼ Tour à droite, Croiser PG devant PD, Pause 
3-4  PD à droite, Pause 
5-6  PG derrière PD, PD à droite 
7-8  Taper le talon gauche en diagonal Gauche (x2) 
 
LEFT WEAVE, HOLD, HEELS TAPS  
&1-2  Ramener PG à coté PD, Croiser PD devant PG, Pause 
3-4  PG à Gauche, Pause 
5-6  PD derrière PG, PG à Gauche 
7-8  Taper le talon droit en diagonale droite (x2) 
 
SIDE, TOUCH, ¼ TURN, TOUCH&SNAP ( x4)  
1-2  1/4 tour à gauche PD à droite, Touch PG a coté PD + Snap Main droite 
3-4  ¼ Tour à gauche avec PG, Touch PD à coté PG + Snap Main gauche 
5-6  1/4 tour à gauche PD à droite, Touch PG a coté PD + Snap Main droite 
7-8  ¼ Tour à gauche avec PG, Touch PD à coté PG + Snap Main gauche 
 
BACK, HOLD, ¼ TUR?; BACK HOLD  
&1-  ¼ tour à droite avec PD en arrière 
2-3-4  Pause (x 3) (Salut Main droite, épaules en diagonale arrière droite) 

5-6  PG devant, Touch PD à coté PG 
7-8  Pause (x2) 
 
A la fin reprendre les comptes 17 à 29 (PARTIE A) Sur le 12eme temps remplacer le 
slap main droite par un slap main droite sur poitrine coté coeur et finir( Bras droit 
tendu en avant, Bras gauche tendu en arrière) par jump twice PD devant et PG 
derrière. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA DANSE EST TERMINEE, REPRENDRE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE !! 


