
FLAMME 

Phrasée Novice – 2 murs 

Chorégraphe : Stephan Lawson 

Musique : Flamme / Juliet Armanet 

 

AB Tag A Tag * BB A BB A 

La découpe ne semble pas facile, promis la danse est facile et les changements s’entendent 

bien   

Partie A  

RIGHT ROCK FWD, R COASTER STEP ¼ TURN, L ROCK FWD, L COASTER STEP ¼ TURN 

1-2-3&4            Rock step avant PD, Coaster step PD /4 tour à droite                               3 h 

5-6-7&8            Rock step avant PG , Coaster step PG ¼ tour à gauche                            12 h 

RF SIDE, HOLD, LF RECOVER, RF SIDE, LF RECOVER, R SIDE ROCK, RF CROSS OVER LF, LF TOE 

1-2&3-4       PD à droite, pause, ramener PG à coté PD, PD à droite, pause 

&5-6-7-8      Ramener PG à coté PD, Rock step à droite PD, Croiser PD devant PG, Pointe PG à 

gauche 

LF BEHIND RF, RIGHT TOE RIGHT SIDE, RF OVER LF, LEFT TOE LEFT SIDE, L SYNCOPATED JAZZ 

BOX CROSS, LF TO LEFT SIDE 

1-2-3-4       Croiser PG derrière PD, pointe PD à droite, Croiser PG devant PD, Pointe PG à 

gauche 

5-6&7-8        Jazz box cross syncopé PG (Croiser PG devant PD, PD à droite, Ramener PG à coté 

PD, croiser PD devant PG), PG à gauche 

RF VINE ½ TURN, RF BEHIND, SIDE  ¼ TURN, RF SCUFF , TOUCH 

1-2-3-4   Vine à droite ½ tour à droite (finissant PG à gauche)                                6 h 

5-6-7-8   PD croiser derrière PG, PG à gauche ¼ tour à gauche, Scuff PD à coté PG, Touch PD à 

coté PG                                                                                                                             3 h 

Partie B  

R ROCK FWD, RF SHUFFLE ½ TURN, L ROCK FWD, LEFT CHASSE ¼ TURN 

1-2-3&4    Rock step avant PD, shuffle ½ tour à droite                                               9 h 

5-6-7&8    Rock step avant PG, pas chassé PG ¼ tour à gauche                                 6 h 



RF OVER LF, LF SIDE, RECOVER RF, LF CROSS AND CROSS OVER RF, R STEP FWD, L SCUFF, 

LEFT STEP FWD, R SCUFF 

1-2&3&4   Croiser PD devant PG, PG à gauche, Ramener PD à coté PG, croiser PG devant PD ( 

x2) 

5-6-7-8   PD devant, scuff PG à coté PD, PG devant, scuff PD à coté PD 

 

TAG (A la fin de 1ere B ) 

1-2-3-4    Rocking chair PD 

5-6-7-8   PD devant, ½ tour à gauche, PD devant 1/4 tour à gauche 

TAG * (A la fin de 2eme A) 

Refaire TAG 1 et rajouter ces 4 comptes  

1-2-3-4      PD à droite, touch PG à coté PD, PG à gauche, Touch PD à coté PG 

 

 

BONNE DANSE !!!!!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


