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Chorégraphe : Gary Lafferty (GBR - 2017) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Things I Carry Around" (135 bpm) par Troy Cassar-Daley (CD : Things I Carry Around) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT RUMBA BOX FORWARD 
1-2 PD à D, PG à côté PD 
3-4 PD devant, pause 
5-6 PG à G, PD à côté PG 
7-8 PG derrière, pause 
 
(9 à 16) WALK BACKWARDS, LEFT MAMBO BACK 
1-2 PD derrière, PG derrière 
3-4 PD derrière, pause 
5-6 Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD 
7-8 PG devant, pause 
 
(17 à 24) SWEEP, STEP, SWEEP, STEP, RIGHT ROCKING CHAIR 
1-2 Sweep PD d'arrière en avant, PD à côté PG 
3-4 Sweep PG d'arrière en avant, PG à côté PD 
5-6 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG 
7-8 Rock arrière PD avec PdC, retour PdC sur PG 
 
(25 à 32) STEP FORWARD, ¼ PIVOT, CROSS, HOLD, ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS, HOLD 
1-2 PD devant, 1/4 tour à G (09:00) 
3-4 PD croisé devant PG, pause 
5-6 1/4 tour à D avec PG derrière, 1/4 tour à D avec PD à D (03:00) 
7-8 PG croisé devant PD, pause 


